Merus Viklemen, &Eﬂ.ﬂ"
wm GOUL

souci [EEIEJ — venareai

Semaime dw 06 auw 10 Jarvmien 2025

Lundi Mardi Mercredi
Galette des Rois
(%3
AB 0
Carottes BIO : :
A . . Iceberg Pois chiche
et vinaigrette a I'huile de noix o . o
. et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette au pesto rouge
et fromage de brebis
U
Emincé de dinde LR Sauté de boeuf BIO : Nuggets de blé
. . Jambon de dinde
sauce aigre douce sauce orientale et ketchup
AB Jardiniére de 1é
. ardiniere de légumes
Chou fleur £a Purée de patate douce et pommes rainiere ge fegur
. Semoule BIO (carottes, petits pois, haricots verts,
et riz pilaf de terre
navets)
Fromage frais de campagne nature
Cantal AOP
et sucre
Créme dessert o
Erui :
ruit saveur chocolat BIO Galette frangipane
Petit beurre Madeleine Pain au lait Barre bretonne
Petit fromage frais nature et sucre Lait Fruit Lait
Fruit Fruit Yaourt a boire Jus de pomme

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mer {54

@i Appellation Ag Produit issus de Local oNouveauté
¢ d’Origine Protégée |

durable X% tmod I'Agriculture Biologique S O d exo
"".{U J

Produit 7 N .
Label Rouge 9/ Vegetarien Décongelé

Tout commence au quotidien

Noa ef Paville



demaime daw 13 aw 17 jaruier 2025

Mercredi

KKK

ct

Pennes semi-complétes BIO
et sauce tomate, lentilles fagcon
bolognaise

KkK

VEGETALES

(plat complet)

Camembert BIO m

KKK

RIBLORIZIE

Fruit BIO

Macédoine mayonnaise

KKK

Cordon bleu de dinde

KKk

Pommes de terre quartier avec
peau
et ketchup

KKK

Petit fromage frais nature
et sucre

KKK

Biscuit tablette de chocolat
Fromage blanc et miel

Jus d'orange

Céréales mais soufflé au miel
Lait

Purée pomme abricot

uuuuuuuuuu

Endives BIO
et vinaigrette aux agrumes
et dés d'emmental

KKK

Saucisse de Strasbourg *
SP : Saucisse de volaille

KkXK

S

Lentilles de Mondreville

KkK

KKK

Fruit

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP

KKK

o

Pavé de colin
crumble pain d'épices

KKk

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Carottes BIO

KKk

KKK

Beignets chocolat

Gaufrette vanille

Fruit

Yaourt aromatiseé

Marbré chocolat

Fruit

Lait

Produit de la mer f

durable %

Noa ef Paville

. Appellation AB' Produit issus de
|

4 d'Origine Protégée Imc8 |'Agriculture Biologique
Produit )
Label Rouge  \g/) Yegetarien

@ Local QNouveauté
;%;: Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

5odex3

Tout commence au quotidien




Semaime dw 20 aw 24 jamumien 2025

KKK

sssssssss
uuuuuuuuuu

Omelette BIO

KkK

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Petits pois mijotés BIO

KkK

Gorgonzola AOP

KKK

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Purée de R
pomme banane BIO

Salade de riz, tomate, et poivro@

KKK

Merlu sauce basilic

KKk

Carottes

KKK

KKK

Fruit

Petit beurre
Petit fromage frais nature et sucre

Fruit

Barre bretonne
Lait

Purée pomme poire

Mercredi

Betteraves
sauce facon Voronoff
(créme moutarde)

KKK

Tarte aux 3 fromages

KkXK

Haricots verts

KkK

KKK

L'EPYSSEE

Coeil of .
&

Agrumes

Chou chinois
et vinaigrette aux agrumes

EZ 23

Aiguillette de poulet
sauce cantadou et agrumes

HAKX

Purée de potiron

HkKX

KXk

Tarte au citron

Fruit
Palmier Pain au lait
Lait Fruit

Purée de pomme

Yaourt a boire

Praduit de la mer fﬁ“ﬂ”
durable %

Noa ef Paville

& Appellation
# d’Origine Protégée

AE’ Produit issus de
........... I'Agriculture Biologique

aaaaaaaaaa

Produit
Label Rouge

% Local Q Nouveauté

...’ji’%,r . - : o
\¢¢) Vegetarien Decongele

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

E:3
sodexo

Tout commence au quotidien




demaime daw 27 aw 31 jarier 2025

Mercredi

Vendredi

Salade de pommes de terre épices
kebab

KKK

P
2
Tajine émincé de dinde LR

sauce poire, miel, cumin

KkK

Carottes au cumin

KkK

nnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Carottes rapées BIO
et vinaigrette au miel
et dés de fromage de brebis

KKK

Pois chiche, épinards, curry
et Fusilli BIO

KKk

(plat complet)

KKK

[
Yaourt nature BIO
et sucre

KKK RKEKX KKK RKEKX
. , . Fromage blanc nature

Fruit Purée pomme BIO Fruit 9 :

et miel

Céréales aux pétales dorées Biscuit tablette de chocolat Gaufre Génoise fourré cacao

Lait

Purée pomme fraise

Fruit

Yaourt nature et sucre

KKK

R6ti de veau
sauce au thym

KkXK

Riz et lentilles a I'indiennew
(épices tandoori)

KkK

Radis beurre

KKK

o

Colin pané au riz soufflé

KKk

aaaaaaaaaa

Boulgour BIO
aux petits légumes

KKk

Fromage blanc nature et sucre

Purée pomme pruneau

Petit fromage frais et sucre

Jus de raisin

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mer f

durable %

) AE’ Produit issus de @ Local QNouveauté .'*
# d'Origine Protégée [m.d |'Agriculture Biologique

Produit T .
Label Rouge 7/ Vegetarien Décongelé Tout commence au quotidien

Noa ef Paville



Semaime dw 03 aww 07 Fewrier 2025

Mercredi

Chandeleur
ot vinai CrZ’?t: ;oll;grioutar dz : Tartinade potiron, fromage frais, Iceberg
9 ciboulette et vinaigrette balsamique
et dés de cantal AOP o
Saucisse de Toulouse * Nuaaets de pois chiche BIO Tartiflette de porc * Colin meunicre
SP : Saucisse de volaille 99 P SP : Tartiflette de dinde
-
Pommes de terre quartier avec
Purée de pommes de terre Carottes confites Salade verte BIO e
Yaourt nature BIO a8
et sucre e
.
v AB
, . o . . Crépe
Purée de pomme poire BIO Fruit BIO Fruit e éecartiner
Palmier Génoise roulée myrtille Cookies pépites de chocolat Madeleine
Lait Petit fromage frais aux fruits Lait Fruit
Fruit Jus d'orange Purée pomme banane BIO Yaourt nature et sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

% Appellation AB\- Produit issus de % Local o Nouveauté
) coninn prtssse. 8 tngcturs Sl sogexo

4 »» Produit 7o N . R
TLY Lobelrouge ({J)Végétarien € ) Décongelé Tout commence au quotidien

Produit de la mer & *?
durable ¥

Noa ef Paville



demaime duw 10 aw 14 gennier 2024

Mercredi

Vendredi

Choux bicolores

et vinaigrette a la ciboulette

et dés d'emmental

Tortilla plancha

(omelette aux pommes de terre et

oignons)

Haricots verts

Purée pomme fraise

KKK

»
A
-

Sauté de dinde LR
sauce poivron miel

KKk

Carottes
et Semoule

KKK

Fromage frais de campagne nature
et sucre

KKK

uuuuuuuuuuu

Fruit BIO

Gaufre

Yaourt aux fruits

Fruit

Barre bretonne
Faisselle nature et sucre

Jus d'orange

lceberg
et vinaigrette a la ciboulette

Aiguillette poulet
sauce champignons créme

KKK

Purée de pommes de terre

Dessert lacté gélifié saveur chocolat

Endives BIO

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

ST

et dés de cantal AOP (@&

2
5

KKK

Pavé de colin

nappé a la napolitaine

KKk

uuuuuuuuuu

Chou fleur BIO

KKk

KKK

Tarte aux pommes BIO

uuuuuuuuuu

Gaufrette vanille
Petit fromage frais aux fruits

Fruit

Petit beurre

Fruit

Lait

Noa ef Paville

Produit de la mer {54

durable %

% Appellation
+ d’Origine Protégée

A Produit issus de
ask

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Produit

,a’.*'i:w . )
Label Rouge  \g Y/ Vegetarien

'Agriculture Biologique

% Local oNouveauté
Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

5odex3

Tout commence au quotidien




Memrus. Viklemeny

Mercredi

Semaime dav 17 aun 21 Teaviehn 2024 - Vacamces sScelaires Zomne C

KKK

Chili con carne

KkK

nnnnnnnnn
wwwwwwwwww

Riz BIO

KkK

Pont I'Evéque AOP

KKK

Radis beurre

KKK

Cuisse de poulet LR
sauce moutarde

KKk

Carottes
et lentilles vertes

KKK

KKK

Fruit BIO Brownie
.
Petit beurre Pain et baton de chocola
Lait Fruit

Purée pomme ananas

Yaourt aux fruits

nnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Soupe légumes et tomate

KKK

uuuuuuuuuu

Pizza au fromage BIO

KkXK

aaaaaaaaaa

Salade verte BIO

KkK

KKK

nnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Fruit BIO

uuuuuuuuuu

Carottes rapées BIO
et vinaigrette a la framboise
et dés d'emmental

KKK [

Nuggets de poisson
(davicroquettes)

KKk

Purée de patate douce et pommes
de terre

KKk

KKK

Smoothie poire et miel

\r
Pain et confiture

Lait

Purée pomme coing

Pain et beurre

Fruit

Yaourt a boire

uuuuu

Produit de la mer 5@

durable ¥

Noa ef Paville

= Appellation

AB' Produit issus de
d’Origine Protégée |

uuuuuuuuuu

Produit TN
Vel
Label Rouge \‘..'5')

nnnnnnnnnnn 'Agriculture Biologique

Végétarien Décongelé

@ Local o Nouveauté

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex*é

Tout commence au quotidien




Merus Viklemen, 5121] of

Semaime da 24 aw 28 Feanien - Vacamnces deslaire Zene C
Mercredi

Vendredi

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Iceberg ;
et vinaigrette a la moutarde

Chou rouge Carottes rapées BIO
et dés de cantal AOP

et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde

KKK KKK

KKK

KKK

: \ %‘ 0

Lasagnes a la provencale sauce aigre douce e
SP : Sauté de dinde roti au jus sauce tomate

sauce aigre douce

KkXK KKk

KkK KKk

Purée choux de Bruxelles 0

Brocolis
(plat complet) et pommes de terre Torsades
et Semoule s
au fromage italien
KKK KKk KKK bt 2 3
s
A8
Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
et sucre aux fruits
RKkKXK XXX \r KkKXK [ XXXk
A (%3
AB
Purée pomme banane BIO Fruit BIO Entremet au chocolat
- \’ - n A Y - - - " - -
Brioche Pain et pate a tartiner Pain et confiture  [4:] Pain et miel
Petit fromage frais aux fruits Lait Fruit Fruit
Fruit Compote pomme poire Lait Yaourt nature et confiture

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

.5 Appellation AE’ Produit issus de @ Local 0 Nouveauté ”
d’Origine Protégée [mIZd Agriculture Biologique So dexo

BIOLOGIBUE

;@ Produit Wt S .
CLY Labelrouge ) Vegetarien DéCO"gelé Tout commence au quotidien

Produit de la mer -4 ;
durable ¥

Noa ef Paville



	Elem 5C

